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Pobyt dziecka w szpitalu to trudny czas zarowno dia malucha, jak i jego rodzicow

hybamenmrodmea,ktorymﬂ
przezywalby pobytu swojego
dziecla w szpitalu. Ten okres
to nie tylko wielka trauma dla
malucha. Staramy sig bowiemn, by jak
najtagodnie] znosit stres, a niekiedy
takze bol zwiazany z wylkonywanymi
W szpitalu zabiegami. Warto przygo-
towad nasze dziecko i powledzie¢ mu
nieco wezesniej, ze na kilka ezy kilka-
nadcie dni bedzie musial opuseic zna-
jome i przyjazne srodowisko. Zapew-
nijmy go réwniez, Ze bedziemy razem
znim, a jesli z roznych praycezyn oka.
L-.EE sie to niemozliwe, zadbamy o cze-
. ste odwiedziny i mys]ami caly czas
qpoznstam&my PIZy COrce Czy Symu.
 Wiele zaleZy tezZ oczywiscie od perso-
nelu medycznego 1 tego, jak traktuje
on malego cziowieka przebywajace-

20 W szpitalu.

dzaju choroby, sposobdw leczenia, wa-
runkow panujacych w placowee, oséb
zajmujacych sie nim. Najmniejsze
traume zwiazans z pobytem w szpita-
lu przezywaja niemowleta do szostego

rozpoznaje juz swojg matke, zna jej

zapach, glos, negatywne skutki poby-

tu w szpitalu moZna zniwelowac tym,

ze matka bedzie jak najwiece] zajmo
wala sie dzieckiem, badz tez ktoras
% pielegniarek przejmie jej rolgito do
niej przywigZe sie niemowlalk. Znacz:
nie trudniej jest w przypadku dzieci
od szostego do osiemnastego miesia;
ca zycia. Wtedy pojawiaja sie tzw. le-
ki separacyjne — to reakeja na brak,
nawet chwilowy, matki, ktéra jest
spokojuizadowolenia. W tym okresie
dziecko na tyle dobrze zna juz swoja

- matke, Ze nie da sig go przekonad, iz

Karta praw dziecka
Jak podkresla pielegniarka Ewa
Wojciechowska, wiceprzewodniczaca
. rady dzialajace)] w Lesznie Fundacji
. Chorych na zespot Dandy — Walke-
ra ,Podaj dale]”, dziecko przebywaja-
ce w szpitalu ma zaburzone poczucie
bezpieczeristwa. Stad wazne jest, by
nie tralktowac je przedmiotowo. A cze-

na jakis czas ktos ja zastapi.

Najgorzej pobyt w szpitalu znosza,
dzieci od osiemnastego miesigea do
czwartego roku. Wtedy przywiaza-
nie do matlki jest najwigksze, wrecz
eguistyczne i zaboreze, a zaufanie do
niej — cafkowite. Brak matki w szpi-
taludzwckutmkb.ua jako opuszeze-
Tie i porzucenie.
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Trzeba razem przez to prze

sto dzieje sie tak np. gdy personel
medyczny wymienia uwagi na temat
stanu zdrowia dziecka nad jego glo-
wa, a malego pacjenta nie wiacza ani
na chwile do tej rozmowy. Nie wolno

— Wtedy dlugie pozostawienie dzie- 5
ekawsz.phalujﬁtnagm'dm&;mebez- g

pieczne, bowiem utrate wszysikiego,
co jest mu bliskie, przezywa w kate- £

goriach szoku. Tahegoﬂmmkaprakg
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réwniez ograniczac kontaktow dzie-
cka z rodzicami.

— Aby zapobiec takim sytuacjom, po-
. wstala Europejska Karta Praw Dzie-
' eh:awSzpifmm dodaje Ewa Wojcie-

‘Bunt i rozpacz

' Jed:mnzghjmmhpmhlmﬁwhy
wa brak stalej opieki rodzica. Nie za-
wsze bowiem stan zdrowia malego pa-
| cjenta czy teZ warunki w placiwee me-
. dycznej pozwalaja na to, by matka lub
ojciec byli caly czas ze swoja pociecha.
. Dotego dochodzi plynnosé kadr, a wiec
| przywiazania sig do kogokolwiek.

: -Bywa,ﬂepammeljﬁstuﬁeﬂy,nq
| moze byé przyczyna powszechnej
rozpaczy dziecka — podkresla Ewa
. Wojciechowska.

Realcja dziecka na pobyt w szpita-
" Iu zalezy od jego wieku oraz poziomu
k rozwoju, mozliwosci psychicznych, ro-

tycznie nie mozna pocieszyc. Wwie-
ku powyzej czterech lat hospitaliza- =
cja jest juZ mniej dotkliwa, miody
cziowiek ,potrafi” czekaé na matke.
Dzieci w wieku szkolnym werbalizu-

. ja juz swoje potrzeby, inaczej znosza

szpitalny stres, co nie oznacza, ze nie
potrzebuja, obecnosci rodzicow — za-
znacza Ewa Wojciechowska.

Choroba szpitalna

U dzieci diugo badz ezesto przeby-
wajacych w szpitalu moZe rozwinag
sie tzw. choroba szpitalna. Ma ona
trzy fazy. Pierwsza to protest, kto-
ry trwa od kilku godzin do kilku dni.
Miody czlowiek jest wowezas bardzo
niespokojny, oszolomiony, zagubiony,
czesto placze, przezywa siiny lek, nie-
ustannie szuka déwigkow i widokdw,
ktdre sygnalizujs mu nadejscie matki.
Odrzuca zainteresowanie ze strony in-
nych, nie chee sig bawid, jesc. Potem
przychodz faza rozpacezy, ktora trwa
od kilku dni do kilku tygodni. Wte-
dy zamka juz czynny protest, stabnie
no psychiczna, jak i fizyezna, placze
monotonnie, jest smutny. I wiasnie ta

Rodzicom nalezy stwarzac mnﬂpnhﬂu w szpitalu mﬂmzdﬂumm

faza, ten pozorny spokd] jest blednie
mterpemtmm]ylakﬂdubreprzystt}m

w opiekujacej sie nimi osobie, starajg
sie zwrdcié na siebie uwage. Dziecko
jest spokojne, malo absorbujace, stwa-
rza pozory zdrowia, ma apetyt, Smieje
sig, bawi. Tymezasem w jego psychice
zachodza destrukeyjne procesy wiazs-
ee sig nawet z wypieraniem uczué do
matki, zahamowaniem rozwoju umy-
slowego i emocjonalnego — przestrze-
ga Ewa Wojciechowska.
Przechodzenie z jedne] fazy do dru-
2ig] jest bardzo plynne 1 czesto nieza-
uwazalne. W ostatniej fazie zmiany
bywaja nieodwracalne i moga wyma-
gac diugiej oraz specjalistycznej tera-
pil. Jug po powrocie do domu dziecko

et et roseiboe dn
liwe, placzliwe, nie bedzie cheialo jesc.
Zdarza sie, ze dochodzi do tego nocne
moczenie. Czasem niody cztowiek tak
kurczowo ,trzyma” sie matki, Ze na-
wet na moment nie moze ona zostawic

guznﬂmnnmam

nosé oraz wrogu-ﬁé wobec utumnia,
moze pojawic sie oziebienie i egoizm,
nawet w stosunku do bliskich. Te oso-
by czesto staraja sie nie pamietac prze-
Zyc z dzieciristwa i zastepuja je urojo-
nymwyﬂamemaun,snuparte,niepu-
ja sie na ,,tu i teraz”, nie maja diugo-
falowych perspektyw — koriczy Ewa
Wojciechowska.
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